Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Salade de macCaronis
(pitments et 0ighons)

Accompagnement
¥ CEUFS durs
v Fromage

Dessert :
v Compote de pommes
v Lait

Collation de lapreés-midi

v Barres aux abricots

v Lait @%

‘Pc)moms servies su CPE :

= 2 portions

2 portions

n

3 portions

4 = 1 portion

Portions 3 servir 3 [9 maison :

=2 3 3 portions

=13 2 portions

v ~ = Complet au CPE

servir § volonté 3 la maison !

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 3

Jour 1



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

Diner
Mets PrinCipal :

v Rjz au thon
(piments, oighons, et
Carottes)

Accompaghement :
v Choux de Bruxelles &

Dessert :
v Poires
v [ait

v Fromage Eﬂ%

v Jus de fruits :

n

3 portions

2 portions

1 portion

n

n

1 portion

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 3

Jour 2



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Sanhdwich au jambon

Accompagnement
v Carottes ‘
v Conhcombres
v Trempette

Dessert :
v Anhanas
v [ait

Collation de lapreés-midi

v Barre de Céréales \Tﬁ <

v Yogourt g boire :

‘Pc)moms servies su CPE :

= 3 portions

n

2 portions

2 portions

= 1 portion

‘Pomoms 9 servir 9 [9 maison :

=& -) 3 3 portions

v

v a 2 portions
v Eﬂ% =1 portion

4 = Complet au CPE

serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 3

Jour 3



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :

v Hamburger de veau
(0ignons)

Accompaghement :
v Galade césar

v Fromage @%

Dessert :
v Gélatines aux fruits :

n

2 portions

3 portions

v [ait

Collation de lapreés-midi

v Biscuits graham

v Fromage Philadelphia @%
v Lait g

S =13 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 3

Jour ¢



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :

v Quesadillas au tofu
(piments et oighons)

Accompagnement :
v Jus de [égumes €
v Concombres

e
v Créme sure @%

pessert :

v Yogourt quX fruits (fraises,
framboises, péches et vanille)

v [Lait

n

1 portion

3 portions

Collation de lapres-midi

v Smoothies :

¥ Biscuits arrowroot

S =2 g 3 portions

B
v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir § volonté 3§ la maison (it

ETE Semaine 3

Jour 5



